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2021.10.11. - 2021.10.17.

=Y,
Tej (7) Gylimolcs tea Gylimolcs tea Tejeskavé (1;7) Citromos tea |
Sajtos stangli 60g (1;6;7) Z6ldhagymas szendvicskrém (7) Kenémajas Vizes zsemle (1) Hazi sertés huskrém (7)
félbarna kenyér (1) félbarna kenyér (1) margarin teljeski6rlési kenyér (1) =0
Paradicsom Lilahagyma >
l
EN:285 75:7,5  TZ5:4,9 FH:14,2 EN:234 75:6,8  Tz5:3,9 FH:5,5 EN:207  Z5:4,4  Tz5:1,7 FH:6,5 EN:250 75:3,0  Tz5:0,0 FH:10,0 EN:241 75:6,6  Tz5:1,4 FH:8,3 §(
SZH:40,0 CK:0,5 SO:1,1 SZH:35,3 CK:8,6  S0:0,1 SZH:34,2 CK:8,3  S0:0,4 SZH:44,8 CK:13,4 S0:0,2 SZH:35,4 CK:7,5 S0:0,1 @
Zoldbableves (1;3) Magyaros tarhonyaleves (1;9;12) Szilvakrém leves (1;7) Arpagyongyleves (1;8;9;12) Tarkonyos pulykaragu leves (1;7;9) j
Sertés paprikas (1;7) FGtt virsli Pasztor bulgur (sertés) (1;12) Cukkinis vagdalt Kaposztas kocka (1)
FGtt tészta (1) Z6ldborsofézelék (1;7) Hazi kdposztasalata (10) (1,3;5;6;7;8;11;13) 1@1:
Alma Teljes ki6rlésl kenyér (1) Burgonyaf6zelék (1;7;12) SJD‘
Teljes ki6rlésd kenyér (1) ,cD>—<
Szilva y @
24
EN:940 75:23,7 TZ5:3,9 FH:26,8 EN:507  75:20,3 TzS:4,3 FH:20,4 | EN:435 75:14,0 7TZ5:1,7 FH:16,9 | EN:730 Z5:24,2 TZ5:6,5 FH:24,4 EN:363  75:6,3  T25:1,8 FH:17,5 i
SZH:149,6 CK:5,1  S0O:2,1 SZH:58,8 CK:10,6 S0O:3,4 SZH:62,0 CK:22,5 S0O:1,6 SZH:95,8 CK:4,0  $0:3,0 SZH:57,9 CK:7,0  SO:3,1
Sertésparizsi Padlizsankrém (7) Olaszoshalkrém (4;6) Zoldfliszeres vajkrém (7) GyUmolcsos joghurt (7)
margarin Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) teljeski6rlést kenyér (1) Kifli (1;7) [e)
teljeski6rlési kenyér (1)
l
31:1\
EN:178  75:4,6  Tz5:1,7 FH:6,9 EN:232 75:7,9  Tz5:4,6 FH:5,9 EN:220 75:3,3  Tz5:0,4 FH:10,2 | EN:184 Z75:58  TZ5:3,5 FH:5,2 EN:213  75:4,0  Tz5:22,0 FH:6,0 S
SZH:26,3 CK:0,5 S0:0,4 SZH:33,3 CK:1,7 S0:0,8 SZH:38,2 CK:5,7  SO:1,0 SZH:26,7 CK:0,8  S0:0,2 SZH:34,1 CK:14,9 5$0:0,6 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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